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Mouy (Oise), 2017. Ancienne participante aux JO de 2000 a Sidney, multi championne de France, 'athléte Fabé Dia entends
désormais promouvoir la pratique du sport dans sa ville natale de Creil. (Archives) LP/S.V.
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On se souvient d’elle notamment pour sa participation avec ’équipe de
France aux Jeux olympiques de Sidney 2000, ou elle échoua au pied du
podium de la finale du relais 4 x 100 m aux c6tés de Muriel Hurtis, Christine
Arron et Linda Ferga. Mais Fabé Dia, c’est aussi six titres de championne de
France du 200 m ou encore une deuxieme place aux Championnats du monde
de Séville en 1998.

Aujourd’hui agée de 47 ans, désormais reconvertie en coach sportive dans le
sud de la France, 'ancienne athléte n’en a pas moins oublié sa ville natale de
Creil, dans laquelle elle revient régulierement. Ce dimanche, elle y encadrera
une animation sportive dans le cadre de Sport Santé, un événement monté
par I'association creilloise UFAAC et la CPAM de I'Oise afin de promouvoir la
pratique du sport. Une manifestation gratuite et ouverte a tous.

« Créer unrendez-vous »

Ce dimanche, mais aussi ceux des 26 mai et 30 juin, une grande marche sera
organisée avec, chaque mois, des itinéraires différents. Ce week-end, le point
de départ est fixé a 10 heures sur la place de I'église du Plateau Rouher. De 1a,
la marche ralliera le centre des cadres sportifs, la maison creilloise des
associations et I’Esplanade de la fraternité, avant de rejoindre I'ile Saint-
Maurice par « la cote a Cricri ».

Sur place, débuteront des activités sportives animées par Fabé Dia, du fitness
et des sports de balle pour les petits comme les grands. L’objectif, montrer
I'importance d’une pratique du sport quotidienne. « On peut grandement
améliorer sa santé physique et mentale en faisant, ne serait-ce que 30
minutes de sport par jour, méme avec la marche, soutient Fabé. J’aimerais
que ca fasse un déclic dans la téte des gens et des coachs sportifs pour
organiser plus d’évenements dans le genre. »
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Une activité sportive qui limiterait le risque de développement de maladies. «
Ce que j'aime avec cet évenement, c’est de pouvoir parler des maladies de
maniere positive », ajoute ’'ancienne championne de France. Un concept que
la sportive voudrait voir perdurer. « J’espere organiser plus d’évenements
dans ce genre, jaime 'idée de créer un rendez-vous. Pour moi cela a plus de
sens que de faire un évenement en one-shot sans véritable fond derriere. »

Dans la rubrique Oise
Vigile de discotheque blessé a la téte par balle a Beauvais : deux suspects en garde a vue
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Aprés deux refus d'obtempérer en six mois, un conducteur sans permis condamné aun an de
prison ferme

https://www.leparisien.fr/oise-60/dans-loise-lancienne-athlete-olympique-veut-faire-bouger-les-creillois-27-04-2024-WA4Y2|lEHEYZEZ5JVNGEE?7...  3/11


https://www.leparisien.fr/oise-60/vigile-de-discotheque-blesse-a-la-tete-par-balle-a-beauvais-deux-suspects-en-garde-a-vue-28-04-2024-BXG3K3LYZZDCLJN5MT7M4YKWHU.php
https://www.leparisien.fr/oise-60/oise-un-forcene-qui-menacait-sa-femme-avec-une-carabine-interpelle-a-marest-sur-matz-27-04-2024-HR2HI6EWJJDLLPN4TZY3ZAB2I4.php
https://www.leparisien.fr/oise-60/on-est-en-train-de-bousiller-une-population-de-cerfs-le-flop-de-lecopont-de-la1-a-7-millions-deuros-29-04-2024-UGFFCD2JHZH3ZFZZAPBH6RRRZA.php
https://www.leparisien.fr/oise-60/on-est-en-train-de-bousiller-une-population-de-cerfs-le-flop-de-lecopont-de-la1-a-7-millions-deuros-29-04-2024-UGFFCD2JHZH3ZFZZAPBH6RRRZA.php
https://www.leparisien.fr/oise-60/on-est-en-train-de-bousiller-une-population-de-cerfs-le-flop-de-lecopont-de-la1-a-7-millions-deuros-29-04-2024-UGFFCD2JHZH3ZFZZAPBH6RRRZA.php
https://www.leparisien.fr/oise-60/on-est-en-train-de-bousiller-une-population-de-cerfs-le-flop-de-lecopont-de-la1-a-7-millions-deuros-29-04-2024-UGFFCD2JHZH3ZFZZAPBH6RRRZA.php
https://www.leparisien.fr/oise-60/apres-deux-refus-dobtemperer-en-six-mois-un-conducteur-sans-permis-condamne-a-un-an-de-prison-ferme-23-04-2024-BFSH24MIPVF77EI4WFBLEMDHB4.php
https://www.leparisien.fr/oise-60/apres-deux-refus-dobtemperer-en-six-mois-un-conducteur-sans-permis-condamne-a-un-an-de-prison-ferme-23-04-2024-BFSH24MIPVF77EI4WFBLEMDHB4.php
https://www.leparisien.fr/oise-60/apres-deux-refus-dobtemperer-en-six-mois-un-conducteur-sans-permis-condamne-a-un-an-de-prison-ferme-23-04-2024-BFSH24MIPVF77EI4WFBLEMDHB4.php
https://www.leparisien.fr/oise-60/apres-deux-refus-dobtemperer-en-six-mois-un-conducteur-sans-permis-condamne-a-un-an-de-prison-ferme-23-04-2024-BFSH24MIPVF77EI4WFBLEMDHB4.php
https://www.leparisien.fr/oise-60/apres-deux-refus-dobtemperer-en-six-mois-un-conducteur-sans-permis-condamne-a-un-an-de-prison-ferme-23-04-2024-BFSH24MIPVF77EI4WFBLEMDHB4.php

